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Zespotu utworzony zostat w
roku 2015r., z okazji Swiatowe-
go Dnia Zdrowia Psychicznego,
ktory odbywat si¢ w CETiK-u,
nasi podopieczni wystapili
pierwszy raz na scenie z przy-
gotowanym programem mu-
zycznym, jako grupa muzycz-
no-taneczna.

W nastgpnym roku grupa mu-
zyczno-taneczna podczas
warsztatow choreoterapeutycz-
nych w Galerii "Integracja" wy-
myslita nazwe¢ zespotu "LASER
DANCE".

Proby zespotu odbywaja sie w
milej sympatycznej atmosferze,
nasi podopieczni integruja si¢ w

LASER DANCE

grupie realizujac swoje pasje,
zainteresowania oraz wyrazaja
swoje emocje.

Zespot "LASER DANCE" w
tym roku wystapil w CETiK-u
na obchodach Swiatowego
Dnia Zdrowia Psychicznego, ze
swoim nowym repertuarem ta-
neczno-muzycznym do piose-
nek takich zespotow jak:
BOYS, STACHURSKY, AK-
CENT.

Podczas zabawy Andrzejkowej
zespot przedstawit nowy pro-
jekt zatytutowany "FRESZ
MIX" w rytmach taneczno-
muzycznych do utworéw: Nie-
wiara, Bierz co chcesz, Brother

Louise, Kotysanka.

W sktad zespotu wchodza: Jo-
lanta Gryk, Danuta Gierlach,
Katarzyna Kozak, Sebastian
Kubicz, Arkadiusz Koztow,
Jozef Radom, Mariusz Ryzka,
Jacek Janas. Sktad zespotu ule-
ga zmianie, serdecznie zapra-
szamy do udzialu w warszta-
tach tanecznych.

Obecnie zespot "LASER DAN-
CE" przygotowuje nowy pro-
gram muzyczno-taneczny.

TERAPEUCI ZAJECIOWI
Edyta Jamroz

Klaudiusz Jamréz

OGNIWO



,,Nieznana planeta” czes¢ 3

Musimy tylko zatatwi¢ mu nadaj-
nik. Pomyst byt dobry, wszyscy
byli zgodni.

Nadeszla chwila, startu statku na
ktorym znajdowat si¢ nasz robot,
ktorego tam umiesciliSmy. Nasz
statek Orion leciat za nim w bez-
piecznej odlegtosci tak aby go nie
zgubi¢, w koncu mieliSmy, jeszcze
na radarze. Nagle ujrzeliSmy
gdzies$ daleko przed statkiem.
Wielki pojazd, byt tak wielki, ze
przecieraliSmy oczy. Ten wielki
statek pochtonal, ten mniejszy z
naszym nadajnikiem. Juz wiem,
gdzie si¢ znajdowata nasza zatoga
z Merkurego. Po prostu gdzie$ na
tym wielkim olbrzymie.

Mingto trochg¢ czasu za nim usty-
szeliSmy w odbiorniku stowa -
poznalismy wasz j¢zyk nakazuje-

SWIAT BAJEK

my wam abyscie wyladowali w
naszym statku i nie stawiali opo-
ru, bo zginiecie.

Nasz kapitan zgodzit si¢ na ten
uktad wlecieliSmy w tego wiel-
kiego olbrzyma i wyladowali-
$my, naszym statkiem na lado-
wisku statku obcego.

Whetrze statku obcych byto bar-
dzo nowoczesne jeszcze nie wi-
dzielis$my takiego statku. Na su-
ficie rozposcierat si¢ lampion, a
dookota byly reflektory, ktore
oswietlat, nasz pojazd Orion.

Wybiegto kilka postaci, w ska-
fandrach i otoczyt nasz pojazd.
Zaprowadzono nas do przywod-
cy obcych. Byla to maszyna po
prostu robot tak jak cata reszta.
Lecz mielismy, asa w r¢kawie.
Na statku w schowku na takie

sytuacje zostat ukryty nasz
kapitan Van, ktory miat plan
jak nas wszystkich wraz z za-
toga Merkurego II wydostac i
uratowac naszg planete Ziemie

cdn.

Sebastian Gil

III POLSKO - CZESKIE STOLY BOZONARODZENIOWE

Pracownicy kuchni WCPD przygo-
towali potrawy wigilijne ktore za-
prezentowali na Polsko - Czeskich
Stotach Bozonarodzeniowych. W
menu znalazto si¢: karp w galare-
cie, satatka jarzynowa z fasola, sa-
latka Sledziowa, barszcz na zakwa-
sie z uszkami, pierogi z kapusta,
kompot z suszu, muszle z makiem,
pasztet z soczewicy, batwanki z
jajka, kapusta z grzybkami, choin-
ka warzywna, pstrag smazony,
paszteciki z kapustg i grzybami,
ryba po grecku, seromakowiec,
strucle makowe, orzeszki, choinka
z piernikow, ciastka z wody, lesny
mech. Za swoje potrawy zostali
wyrdznieni nagroda.
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Symbole Swiqt Bozego Narodzenia

Tradycje i zwyczaje, ktore kazdy powinien zna¢

Wigilia

Swigta Bozego Narodzenia to przede
wszystkim wieczerza wigilijna. Tego
wieczoru cala rodzina zasiada przy
$wiatecznie nakrytym stole i celebru-
je nadchodzace $wigta Bozego Naro-
dzenia. Stowo "wigilia" pochodzi od
tacinskiego "vigiliare" 1 oznacza
"nocne czuwanie". Okres przed
$wigtami to adwent (tac. adventus).
W tradycji chrzescijanskiej chodzi o
czas oczekiwania na powtorne przyj-
scie Chrystusa. Trwa on od 23 do 28
dni, rozpoczyna si¢ w pierwszg nie-
dziele po uroczystosci Chrystusa
Krola.

Wolne miejsce dla niespodziewanego
goscia

Zanim wszyscy usiada przy wigilij-
nym stole, trzeba oczywiscie zadbaé
o odpowiedni wystrdj i nakrycia.
Tych ostatnich powinno by¢ o jedno
wigcej niz liczba gosci. Po co dodat-
kowe miejsce przy Swiatecznym sto-
le? Symbolizuje ono pamigc¢ o tych,
ktorzy nie mogg spedzié tegorocz-
nych $wiat razem z nami. Bywa i
tak, ze przygotowywane jest z mysla
o zmartym cztonku rodziny.

Pierwsza gwiazdka

Podtug Pisma Swictego (Ewangelia
wg $w. Mateusza) to Gwiazda Betle-
jemska doprowadzita trzech kroli
(Kacpra, Melchiora i Baltazara) do
Betlejem. Na pamiatke tego wyda-
rzenia dzieci z niecierpliwoscia wy-
czekujg pierwszej gwiazdki na niebie
- symbolizuje ona poczatek celebro-
wania $wigt Bozego Narodzenia.

Choinka

Nieodlgcznym elementem $wigt Bo-
zego Narodzenia jest choinka. Po-
czatkowo $wigteczne drzewko nazy-
wano hailekrystem. Zwyczaj jego
zdobienia przyszedt do nas z Nie-
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miec, choinki zacze¢li$my dekoro-
wac dopiero na przetomie XVIII i
XIX. Choink¢ powinno si¢ ubieraé
dopiero 24 grudnia. Jej poszczegol-
ne elementy takze majg swoja sym-
bolike: $wiatetka to znak przyjs$cia
Chrystusa na swiat, ozdoby sg sym-
bolem taski Bozej, tancuch to sym-
bol weza-kusiciela, a jablka - grze-
chu. Zwyczaj zdobienia choinki
przez dtugi czas nie byt aprobowany
przez przedstawicieli Kosciota Ka-
tolickiego, ktorzy za symbol Naro-
dzenia Panskiego uznawali szopke.
Zmienito si¢ to pod koniec XIX
wieku. Dzisiaj w katolickich do-
mach dominujg raczej drzewka
Swigteczne.

Liczba potraw - dlaczego dwana-
Scie?

Liczba dwanascie to tylko jedna z
mozliwych wersji. Wedtug jednej z
tradycji na $wigtecznym stole po-
winna znaleZ¢ si¢ nieparzysta liczba
potraw, co zaprzeczatoby zwyczajo-
wi, wedtug ktorego symbolem jest
liczba dwanascie. Aleksander
Bruckner w stowniku etymologicz-
nym jezyka polskiego pisal, ze wie-
czerza chlopska sktadata si¢ z pigciu
lub siedmiu potraw. Bogatsi, a wigc
przedstawiciele szlachty, przygoto-
wywali na $wigteczny stot dziewiec
potraw, natomiast arystokraci - jede-
nascie. Siedem to symbol dni tygo-
dnia, za$ dziewig¢ oznacza liczbe
choréw anielskich. Liczba dwana-
Scie okazala si¢ wyjatkiem od regu-
ty, jednak jej symbolika jest rownie
wazna - chodzi bowiem o dwunastu
apostotow.

Sianko pod obrusem

Wedle jednego z licznych zwycza-
jow bozonarodzeniowych pod obrus
nalezy potozy¢ garstke siana. Jest
ono symbolem ztobka, w ktorym
lezato Dzieciagtko Jezus. Domowni-
cy mogg tez sprobowac wyciagnac

zdzbto siana spod obrusa. Ten,
ktory wyciaggnie najdluzsze, bedzie
cieszyt si¢ najwigkszym szczg-
$ciem i powodzeniem w nadcho-
dzacym roku. Barwy Swiat Boze-
go Narodzenia Swicta Bozego Na-
rodzenia powinny kojarzy¢ si¢
Wam z dwoma kolorami: zielo-
nym i czerwonych. To w tych bar-
wach najcze$ciej przygotowywane
sa ozdoby swiateczne. Zielen jest
symbolem nadziei i wiernosci,
natomiast czerwien to symbol krwi
Chrystusa.

Drzielenie sie oplatkiem

Zwyczaj ten pochodzi z poczat-
kéw XIX wieku. Dawniej oprocz
tradycyjnych optatkow, wytwarza-
nych z przasnego ciasta, chleba i
wody, byty rowniez kolorowe
optatki. Tymi ostatnimi dzielono
si¢ ze zwierzgtami. Kultywowanie
tego zwyczaju miato je chroni¢ od
zapadania na rozmaite choroby.
Dzielenie si¢ optatkiem, o jakim
mozemy mowi¢ obecnie, jest sym-
bolem wyrazenia wdzigcznosci i
znakiem przebaczenia dawnych
win.

Spiewanie koled

Po wieczerzy wigilijnej nie moze
zabrakna¢ wspolnego $piewania
koled. Pierwsza polska koleda po-
chodzi z roku 1424 - mowa tutaj o
"Zdréw badz krolu anielski". Z
XV wieku pochodzi réwniez po-
pularna "Aniot pasterzom mowit".
Zbiory koled i pastoratek publiko-
wano w ksigzeczkach, zwanych
kantyczkami. Najwigcej bozonaro-
dzeniowych piesni powstato na
przetomie XVII i XVIII wieku.
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MIKOLAJU

Mikotaju, Mikotaju

Co Ty robisz w naszym kraju?

Pedze w saniach przez Swiat caty

Z nég spadajg mi sandaty.

A ja dalej lece Hen

Zeby znalez¢ dzieci sen.

Tam zostawi¢ duze paczki

beda cieszy¢ si¢ dzieciaczki.

Do komina robi¢ Hyc,

a w woreczku nie zostaje nic.

Bo te paczki, ktore miatem

wszystko juz porozdawatem.

Po nastepne musze jechac

1 wesolo si¢ uSmiechac.

Dawa¢ rado$¢ dzieciom matym

Zeby znow si¢ usmiechaty.

Swieta to magiczny czas

Bo Mikotaj Kocha Was

Taki jest Mikotaj Swicty

|

Co rok daje nam prezenty

AWM AN BAR 02 0t o o e B

Y

Dzickujemy Mikotaju,

N

ze przebywasz w naszym kraju

Stodkie prezenty smakujg i serca nasze raduja.

PRACA ZBIOROWA
PENSJONARIUSZY
ZOL-4
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HEJ KOLEDA, KOLEDA ....

Hej koleda, koleda...

Spiewamy je co roku, a mimo to wydaja
si¢ wciaz tak samo pigkne, nigdy si¢ nie
nudza.

Pewnie nikt nie potrafi sobie wyobrazi¢
bozonarodzeniowego klimatu bez dzwig-
kow koled, pastoratek. Stuchanych, $pie-
wanych glo$no, nuconych z cicha.

Spiewanie koled to jeden z najpigkniej-
szych zwyczajow w polskich domach.
Zwyczaj koledowania zwigzany jest ze
Swietami Bozego Narodzenia, a te z
kolei sa obchodami wydarzen dotycza-
cych przyjécia Syna Bozego — Jezusa
Chrystusa.

Sam termin ,,koledowanie” wywodzi si¢
od tacinskiego stowa ,,calendae”, ktorym
Rzymianie nazywali pierwszy dzien
miesiaca i pierwszy dzien roku, kiedy to
sktadali sobie zyczenia i podarunki. Dla-
tego tez na poczatku nazwa ,.koleda”
oznaczata piesn noworoczng, w ktorej
zawarte byly Zyczenia pomys$lnosci i
urodzaju na nowy rok.

Nie od razu do pie$ni o Bozym Narodze-
niu przylgneta nazwa koledy. Pierwotnie
nazywano tak pie$ni towarzyszace skta-
daniu zyczen noworocznych. Dopiero w
XVII wieku utrwalito si¢ pojecie koledy
na okreslenie piesni §wiatecznej, a kolej-
ne sto lat pozniej podziat na koledy, czy-
li $piewy wykonywane w kosciele, to-
warzyszace mszy $w. i ludowe, domo-
we, czesto luzniejsze w charakterze,
pastoratki wykonywane przez amatorow,
kolednikow. Przyczynit si¢ do tego Mi-
chat Marcin Mioduszewski, wydajac w
potowie XIX wieku $piewnik "Koled i
pastoratek".

Najstarsze polskie koledy pochodzg z

XV 1 XVI wieku i s3 to czgsto parafrazy
tekstow tacinskich. Ztotym wiekiem
polskiej koledy byl okres baroku, to
wtedy wlasnie uksztaltowaly si¢ koledy
w formach znanych wspolczesnie. Spie-
wanie koled i pastoratek rozpoczynano
od wieczerzy wigilijnej i trwato az do
Swieta Matki Bozej Gromnicznej. Przy
czym koledy — to te ktore maja charak-
ter sakralny, niosa tres¢ teologiczna, a
pastoratki to utwory ludowe. Od koled
nalezy odrozni¢ pastoralke - odmiana
koledy o watkach zaczerpnigtych z zy-
cia codziennego, ktéra w odroznieniu
od koledy nie jest wykorzystywana w
nabozenstwach religijnych ze wzgledu
na swoj §wiecki charakter.

Spiewanie koled w rodzinnej atmosfe-
rze bylo wynikiem potrzeby bycia ra-
zem. Kolgdowanie bowiem zbliza ludzi,
buduje miedzy nimi wig¢z, daje uczucie
bliskosci, tacznosci. Koledy sa przepet-
nione cieptem dobrem i mitoscig. Tym
wszystkim czego nam na co dzien bra-
kuje. Zawieraja tresci religijne, a religia
ma przeciez funkcj¢ uspoteczniajaca,
potwierdza nasza tozsamos$¢. Zar6wno
stowa, jak i melodie koled dostarczaja
$piewajacym pozytywnych emocji, na-
strajaja optymistycznie.

Wedtug tradycji, autorem pierwszej
koledy byt $w. Franciszek z Asyzu i
byta ona §piewana w zorganizowane;j
przez niego szopce. Koledy o Dzieciat-
ku, tak lubiane, szczeg6lnie przez dzie-
ci, zawdzigczamy przede wszystkim
$w. Franciszkowi z Asyzu. Ustawit on
jako pierwszy szopke z Dziecigtkiem w
kosciele w Greccio, zapoczatkowal tym
samym zwyczaj odgrywania rozmaitych
misteriow 1 jasetek.
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Najstarsza zachowana polska koleda,
pochodzaca z 1424 r., zaczyna si¢ od
stow ,,Zdréw badz, Krolu Aniel-
ski”.Dzi$ nie jest juz w naszych ko-
Sciotach §piewana, wyparly ja p6z-
niejsze utwory, blizsze wspodlczesnej
wrazliwosci, przede wszystkim baro-
kowe, $piewane na melodi¢ tancow
polskich.

Wzrost popularno$ci koledy nastgpit
na przetomie XVII i XVIII wieku.
Powstala wowczas koleda ,,W Zlobie
lezy”, przypisywana Piotrowi Skardze
- do melodii poloneza koronacyjnego
kréla Wihadystawa IV. Inng bardzo
popularna kolede ,,Bog si¢ rodzi”, do
melodii w rytmie poloneza, napisat
Franciszek Karpinski. Tworcami ko-
led byli takze m. in. Mikotaj S¢p Sza-
rzynski i Andrzej Morsztyn, a w XIX
wieku Feliks Nowowiejski 1 Zygmunt
Noskowski. Autorem picknej piesni
"Mizerna cicha" jest znany poeta Teo-
fil Lenartowicz. Polskie koledy po-
wstawaty w szczegdlnych okoliczno-
$ciach. Znana, cho¢ smutna w brzmie-
niu kolgda "Nie bylo miejsca dla Cie-
bie" zostata napisana w obozie kon-
centracyjnym w Gusen.

Charakterystyczne dla polskiej poboz-
nosci koledy kotysankowe zawdzie-
czamy, jak si¢ tatwo domysli¢, kobie-
tom. Zwyczaj $piewania koled pota-
czony z kotysaniem figurki Dziecigtka
byt kultywowany przede wszystkim w
zenskich klasztorach - klarysek, bene-
dyktynek itp. Najwyrazniej w sio-
strach ozywaty macierzynskie uczu-
cia. Stad w koledach tych obecna jest
nie tylko Matka Boza, ale tez sg one
utrzymane w poetyce kotysanki. Taki
wlasnie charakter maja koledy
"Lulajze Jezuniu", "Gdy $liczna Pan-
na", "Sliczna Panienka Jezusa zrodzi-
fa" itp.

W koledach nie moze tez zabraknaé
obrazu betlejemskiej nocy i motywu
pasterzy $piewajacych "Gloria in
excelsis Deo". Sa one obecne zar6wno
w najstarszych, a $piewanych do dzi$
XVII-wiecznych kolgdach
"Przybiezeli do Betlejem", "Aniot
pasterzom mowil", jak i w nowszych -
"Wsrdd nocnej ciszy" i "Bracia, patrz-
cie jeno".
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By¢ moze piesn "Stille Nacht, heilige
Nacht", ktérg przettumaczono na ponad
300 jezykow i narzeczy i §piewa si¢ ja
na catym §wiecie, w ogoble by nie po-
wstata. Na szczes$cie w alpejskiej wiosce
Oberndorf niedaleko Salzburga w 1818
roku zepsuty si¢ sfatygowane i - jak glo-
si legenda - ponadgryzane przez myszy
organy. Zeby mimo awarii instrumentu
nada¢ odpowiednig oprawe nocnej mszy
$w., tamtejszy wikary, ks. Josef Mohr
siggnat po napisany dwa lata wczesniej
tekst i pokazat go organiscie i nauczy-
cielowi muzyki Franzowi Gruberowi.
Ten w ciagu kilku godzin skomponowat
piesn na gitarg, dwa glosy i chor. Paster-
ka celebrowana przez proboszcza, ks.
Josefa Kesslera udata si¢ nadzwyczajnie.
Gruber gral na gitarze i §piewal basem, a
ks. Mohr wykonat partie tenorowe. Piesn
bardzo podobata si¢ parafianom.

Jesli wierzy¢ tradycji, do napisania tek-
stu koledy natchnegto Josefa Mohra we-
zwanie, tuz przed §wietami, do ubogiej
parafianki, zony weglarza. Kobieta po
porodzie poczuta si¢ na tyle zle, ze w
nocy postata po ksi¢dza, by ochrzcit
dziecko, a ja przygotowatl na §mierc.
Najbiedniejsza kobieta we wsi rodzaca
dziecko w nocy skojarzyta si¢ ksigdzu z
sytuacjg Swictej Rodziny z Nazaretu.
Zaraz po powrocie, zanim ostygly emo-
cje, napisat tekst przysztej koledy.

Nie wiadomo, czy jej stawa przekroczy-
laby granice matej alpejskiej parafii. Na
szczescie do zreperowania poniszczo-
nych przez gryzonie mieszkow organo-
wych wezwano Karola Maurachera,
organmistrza i stroiciela z Zillental. Kie-
dy remont byt zakonczony, kazat Fran-
zowi Gruberowi zagraé co$ na probe.
Ten wykonat swa ulubiong kolede
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"Stille Nacht". Zachwycony Mauracher
zabral nuty ze sobg i z tyrolskiej doliny
ruszyly one w $wiat.

Thimaczenie polskie ,,Cicha noc”, sto-
wa jednej z wersji w jezyku polskim
utozyt ok. 1930 roku Piotr Maszynski.

Cicha noc

1. Cicha noc, $wigta noc
Pokdj niesie ludziom wszem,
A u zlobka Matka $wigta
Czuwa sama, usSmiechnigta,
Nad Dzieciatka snem,

Nad Dzieciagtka snem.

2. Cicha noc, §wigta noc...
Pastuszkowie od swych trzod
Biegna wielce zadziwieni,
Za anielskim glosem pieni,
Gdzie si¢ spetnit cud,

Gdzie si¢ spetnit cud.

3. Cicha noc, §wigta noc...
Narodzony Bozy Syn,
Pan wielkiego majestatu,
Niesie dzi§ catemu §wiatu
Odkupienie win,
Odkupienie win.

Dlaczego jest §wieto Bozego Naro-
dzenia?

Dlaczego wpatrujemy si¢ w gwiazde
na niebie?

Dlaczego $piewamy koledy?
Dlatego, zeby uczy¢ si¢ mitosci od
Pana Jezusa.

Dlatego, zeby podawac sobie rece.
Dlatego, zeby si¢ usmiechac do siebie.
Dlatego, zeby sobie przebaczac.
ks. Jan Twardowski

,,Wiersz staroSwiecki”
Pomodlmy si¢ w Noc Betlejemska,
W Noc Szczgsliwego Rozwigzania,
By wszystko si¢ nam rozplatato,
Wezty, konflikty, powiktania.

Oby si¢ wszystkie trudne sprawy
Porozkrecaty jak supetki,

Wiasne ambicje i urazy

Zaczety $mieszy¢ jak kukietki.
Oby w nas paskudne jedze
Pozamieniaty si¢ w owieczki,

A w oczach madre Izy stanely

Jak na choince barwnej $wieczki.
Niech aniot podrze kazdy dramat
Az do rozdzialu ostatniego,

I niech nastraszy kazdy smutek,
Tak jak goryla niemadrego.

Aby watpiacy si¢ rozptakat

Na cud czekajac w swej kolejce,

A Matka Boska — cichych ufnych

Na zawsze wzigta w swoje rece.

ks. Jan Twardowski
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Kuchnia WCPD poleca na §wieta

Przepis na §ledzie z czerwona cebulg i rodzynkami
Sktadniki:

e 1 sos salatkowy paprykowo - ziolowy (Winiary)

e 6 tyzek oleju

e 1 czerwona cebula

e 1 lyzka rodzynek

e 4 filety $ledziowe

e 2mandarynki

Przygotowanie :

Sos salatkowy rozpusci¢ w oleju. Cebule obraé i drob-
no pokroié¢. Do sosu doda¢ cebule i rodzynki uprzed-
nio namoczone i odcisnigte.

Filety moczymy w wodzie okoto 60 minut, odsaczy¢ i
pokroi¢ na porcje.

Potaczy¢ z przygotowanym sosem i czgstkami manda-
rynek. Pozostawi¢ na okoto 60 minut.

_—

Boze Narodzenie

W zwigzku z prowadzong na terenie Centrum budowq, prosze

0 zachowanie szczegolnej ostroznosci. Dyrektor Centrum - Joanna Chromiec
Bardzo serdecznie zapraszamy Pensjonariuszy Centrum do aktywnego uczestnic-
twa w warsztatach teatralnych, jesli chcesz zostac aktorem -amatorem i odegrac
wspanialq role, wstqgp do grupy teatralnej ,, Magia Szalenstwa”. Chetnych prosimy
o zglaszanie sig do terapeutow zajeciowych.

gdzie trwajq prace przy redagowaniu czasopisma OGNIWO. Podziel si¢ wlasng
tworczosciq, przemysleniami, moze masz ciekawe propozycje...?

Chetnych prosimy o zglaszanie sie do terapeutow zajeciowych.
Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru przyniesie Wam spokoj i rados¢. Niech

kazda chwila swigt Bozego Narodzenia zyje wiasnym pigknem, a Nowy Rok obda-
ruje Was pomysinosciq i szczgsciem.

C% Zapraszamy Pensjonariuszy Centrum do udziatu w warsztatach redakcyjnych,

Najpigkniejszych swigt Bozego Narodzenia zyczy redakcja OGNIWO

KRZYZOWKA

ROZWIAZANA KRZYZOWKE WYTNLIJ, PODPISZ I WRZUC DO SKRZYNKI
KONTAKTOWEJ ,,OGNIWO” - SPOSROD PRAWIDLOWYCH ROZWIAZAN
ROZLOSUJEMY NAGRODY.

Otrzymali$my jedna prawidlowo rozwiazana krzyzowke - nagrod¢ otrzymuje
Arkadiusz Koztéow




