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ANDRZEJKI W DWORKU GALOSA

Beztroska zabawa jest przywile-
jem nie tylko matych dzieci.

Kazda zabawa ma jaki$§ okre§lony
wplyw na cztowieka, zwlaszcza w
okresie poznej miodosci. Poprzez
zabawe, w ktorej wazny jest tez
ruch ciata, czlowiek usprawnia si¢
motorycznie, nabywa umiejgtnosci
koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,
a dodatkowo wyksztalca w sobie
wrazliwo$¢ stuchowa na nieznane
bodzce.

W zabawach tanecznych czgsto
bierze udziat kilkana$cie oso6b,
wigc to takze rodzaj zabawy w
grupie.

Nie jest istotne czy kto$ potrafi
tanczy¢ jak profesjonalista, czy
tylko przestepuje z nogi na noge.
W zabawach tanecznych chodzi o
wprawienie ciata w ruch, ktory

czasem nie przypomina klasycz-
nych ruchow tanecznych, ale bar-
dzo sprzyja pozytywnemu stanowi
ducha.

Nasi podopieczni 30 listopada
uczestniczyli w zabawe Andrzej-
kowej, ktéra odbyta w Dworku
Galosa.

Pensjonariuszy przywitata Pani
Dyrektor Joanna Chromiec za co

serdecznie dzigkujemy.

Wszystkim uczestnikom dopisy-
wal dobry nastro6j, w rytm przebo-
jOw ostatnich lat Swietnie si¢ ba-
wili.

Dzickujemy za przygotowanie
znakomitej imprezy wszystkim
pracownikom Dworka Galosa.

PRZEPROWADZONO WARSZTATY PLASTYCZNE
L FUTURYSTYCZNY TWARZOWY COLLAGE”

W dniu 19.11.2015r. przeprowa-
dzono warsztaty plastyczne
Hfuturystyczny twarzowy collage”
w ramach zaje¢¢ pensjonariusze
tworzyli swoje wlasne wizje twa-
rzy, wykazywali si¢ ogromnym
zaangazowaniem i fantazjg, Prace
jakie powstaty, byty pelne inspira-
cji i oryginalno$ci. Na zakonczenie
warsztatow poprosilismy kilku
uczestnikow o podzielenie si¢ z
nami wiasnymi przemys$leniami i
doznaniami jakie towarzyszyly im
podczas tworzenia swych prac.

Pan Arek Koztow:

- ,Podczas zaje¢ czutem si¢ ba-
jecznie, bytem w nierealnym $wie-
cie, odczuwatem duzy spokéj. zaje-
cia byly ciekawe, pelne tajemnic.
Pomyst pracy skojarzyt mi si¢
szybko, tematyka byla tatwa i przy-
jemna, miata rece i nogi.”
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Pan Sebastian Kubicz wypowiadat
si¢ nastepujaco:

- ,Warsztaty terapeutyczne bardzo
mi si¢ podobaly, kazdy mogt stwo-
rzy¢ swoja wiasng wizje, tworzyt
swoj wlasny kotcz, kazdy byt inny i
ciekawy. Kotcze byly nie z tej zie-
mi, przewazaty te kosmiczne, kaz-
dy moéwit ze stworzone przez nich
twarze, beda kiedy$§ w przysztosci
tak wygladac. Ja sam stworzylem

dziwng twarz. Byty to bardzo cie-
kawe zajecia, kazdy mogt podzielié
si¢ swoja wizja cztowieka przyszto-
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sci.
Pan Prokop Witold:

- ,Zajecia byly tajemnicze, dlugo
myslatem jak ma wyglada¢ moja
twarz, ale w koncu powstata, byta
tajemnicza i troch¢ kosmiczna,
twarz kobiety przysztosci. Bylo
trudno, ale si¢ udato, pracowalismy
jak mrowki. Kazdy mowit, ze stwo-
rzone przez nich twarze sg wyjatko-
we. To byly ciekawe warsztaty.”

Powyzsze wypowiedzi, z catg pew-
noscig $wiadcza o zasadnosci prze-
prowadzania warsztatow plastycz-
nych, bowiem przynosza one
uczestnikom duzo korzysci.
Terapeuta zajgciowy

Marzena Staszkéw—Osika
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Resuscytacja kragzeniowo-
oddechowa (RKO) - jest zespotem
zabiegow, ktorych zadaniem lub
skutkiem jest przywrocenie podsta-
wowych objawow zycia.

1. Pamigtaj !!! Zanim podejmiesz
czynno$ci ratownicze upewnij sie,
czy jest bezpiecznie w migjscu zda-
rzenia i czy nic Tobie i $wiadkom
zdarzenia nie zagraza. Jezeli jest
bezpiecznie rozpocznij czynnosci
ratownicze.

2. Sprawdz redakcje¢ poszkodowane-
go: delikatnie potrzas$nij za ramiona
i glosno zapytaj : Czy wszystko w
porzadku?

3a. Jezeli reaguje: zostaw poszkodo-
wanego w pozycji, w ktorej go za-
states, o ile nie zagraza mu zadne
niebezpieczenstwo, dowiedz si¢ jak
najwigcej o stanie poszkodowanego
1 wezwij pomoc, jesli biedzie po-
trzebna, regularnie oceniaj jego stan.

3b. Jezeli nie reaguje: glosno zawo-
taj o pomoc, odwr6¢ poszkodowane-
go na plecy, a nast¢pnie udroznij
drogi oddechowe, wykonujgc odgie-
cie glowy i uniesienie zuchwy:
umies¢ jedng reke na czole poszko-
dowanego i delikatnie odegnij jego
glowe do tytu, pozostawiajgc wolny
kciuk i palec wskazujacy tak, aby
zatka¢ nimi nos jezeli potrzebne
beda oddechy ratunkowe, opuszki
palcow drugiej reki umies¢ na zu-
chwie poszkodowanego, a nastepnie
unie$ jg w celu udroznienia drog
oddechowych.

4. Utrzymujac droznos¢ drog odde-
chowych wzrokiem, shuchem i doty-
kiem ocen, czy wystepuje prawidlo-
wy oddech. Ocen wzrokiem ruchy
klatki piersiowej, i nastuchuj przy
ustach poszkodowanego szmerow
oddechowych, staraj si¢ wyczu¢
ruch powietrza na swoim policzku.

Sa. Jezeli oddech jest prawidlowy:
utéz poszkodowanego w pozycji

bezpiecznej, wyslij kogo$ lub sam
udaj si¢ po, regularnie oceniaj od-
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PIERWSZA POMOC

dech.

5b. Jezeli jego oddech nie jest pra-
widtowy: wyslij kogo$ po pomoc, a
jezeli jeste$ sam, zostaw poszkodo-
wanego 1 wezwij pogotowie, wroc i
rozpocznij uciskanie klatki piersio-
wej zgodnie z ponizszym opisem:
Utlozenie rak ukleknij obok poszko-
dowanego, ul6z nadgarstek jedne;j
reki na srodku mostka poszkodowa-
nego, utdéz nadgarstek drugiej reki
na pierwszym, sple¢ palce obu dioni
1 upewnij si¢, ze nie bedziesz wy-
wiera¢ nacisku na zebra poszkodo-
wanego, pochyl si¢ nad poszkodo-
wanym, wyprostowane ramiona
ustaw prostopadle do mostka i uci-
skaj na glebokos¢ 4 - 5 cm. Masaz
posredni serca po kazdym uci$ni¢ciu
zwolnij nacisk na klatke piersiowa,
nie odrywajac dtoni od mostka. Po-
wtarzaj ucisnigcia z czestotliwoscia
100/min (nieco mniej niz 2 ucis$n-
igcia/s), okres uciskania i zwalniania
nacisku (relaksacji) mostka powi-
nien by¢ taki sam.

6a. Polacz uciskanie klatki piersio-
wej z oddechami ratowniczymi: po
wykonaniu 30 ucisni¢¢ klatki pier-
siowej udroznij drogi oddechowe,
odginajac gtowe i unoszac zuchwe,
zacis$nij skrzydetka nosa, uzywajac
palca wskazujacego i kciuka reki
umieszczonej na czole poszkodowa-
nego, pozostaw usta delikatnie
otwarte jednoczesnie utrzymujac
uniesienie zuchwy, wez normalny
wdech 1 obejmij szczelnie usta po-
szkodowanego swoimi ustami,
upewniajac sie¢, ze nie ma przecieku
powietrza.

Wentylacja usta-usta wdmuchuj po-
woli powietrze do ust poszkodowa-
nego przez okoto 1 sekunde, obser-
wujac jednoczesnie czy klatka pier-
siowa si¢ unosi: taki oddech ratow-
niczy jest efektywny, utrzymujac
odgiecie glowy i uniesienie zuchwy,
odsun swoje usta od ust poszkodo-
wanego i obserwuj czy podczas wy-
dechu opada jego klatka piersiowa,

jeszcze raz nabierz powietrza i
wdmuchnij do ust poszkodowanego,
dazac do wykonania dwoch skutecz-
nych oddechow ratowniczych, na-
stepnie ponownie uldz rece w prawi-
dtowej pozycji na mostku i wykonaj
kolejnych 30 ucisni¢¢ klatki piersio-
wej, kontynuuj uciskanie klatki pier-
siowej 1 oddechy ratownicze w sto-
sunku 30:2, przerwij swoje dzialanie
w celu sprawdzenia stanu poszkodo-
wanego tylko gdy zacznie on prawi-
dtowo oddycha¢. W innym przypad-
ku nie przerywaj resuscytacji.

Jezeli wykonane na wstepie odde-
chy ratownicze nie powodujg unie-
sienia si¢ klatki piersiowej jak przy
normalnym oddychaniu, wykonaj
nastepujace czynnosci: sprawdz ja-
me ustng poszkodowanego i usun
widoczne ciata obce, sprawdz, czy
odgiecie glowy i uniesienie zuchwy
sg poprawnie wykonane, wykonaj
nie wigcej niz 2 proby wentylacji za
kazdym razem, zanim podejmiesz
ponownie uciskanie klatki piersio-
wej.

6b. RKO ograniczona wylacznie do
ucisni¢¢ klatki piersiowej mozesz
prowadzi¢ w nastepujacych sytu-
acjach:

Jezeli nie jeste$ w stanie lub nie
chcesz wykonywaé oddechow ra-
towniczych, zastosuj ucisniecia klat-
ki piersiowe;.

Jezeli stosujesz wylacznie uci$nigcia
klatki piersiowej, wykonuj je bez
przerwy, z czestotliwoscig 100 ucis-
nig¢/min.

Przerwij swoje dziatanie w celu
sprawdzenia stanu poszkodowanego
tylko wtedy, jezeli zacznie on pra-
widlowo oddycha¢. W innym przy-
padku nie przerywaj resuscytacji.

7. Kontynuuj resuscytacj¢ do czasu
gdy: przybeda wykwalifikowane
stuzby medyczne i przejmg dziata-
nia.

Pielegniarka dyplomowana
Barbara Martynowska
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Pigkny Las Czarownic zachwycat
swym widokiem, chtopiec ze smo-
kiem dotarli do sadzawki, przy kto-
rym na kamieniu siedziata dziew-
czynka .

Chlopiec ucieszyt si¢ ze spotkania i
zapytal dziewczynki:

- Czy to jest kraina Lasu Czarow-
nic?

-Tak — odpowiedziata i dodata - na
imi¢ mi Promyczek.

- Ja nazywam si¢ Samuel, a moj
przyjaciel to smok Salwador - od-
powiedziat chtopiec -Gdzie miesz-
kasz?

- W domu na drzewie razem z tata,
bo mama umarta po moim narodze-
niu.

- Bardzo mi przykro ... ajaki jest
twoj tato? — zagadywat nadal Sa-
muel.

- Bardzo go kocham , a na imi¢ mu
Hektor.

Promyczek zaprowadzit przyby-
szo6w do domku na drzewie.

- Rozgosccie si¢ prosze , zaraz
przygotuje wam cos do zjedzenia —
zapraszal Promyczek.

Oczywi$cie smok musiat zostaé
pod drzewem. Chtopiec Samuel
najadt si¢ grzybow z lis¢mi babki
1 zasnal, a smok poszedt cos dla
siebie upolowac.

Gdy wrocit ojciec dziewczynki -
przyniost dzika, a dzik to nie lada
przysmak.

- Kim jest chtopiec ktory tu $pi ? -
zapytal ojciec dziewczynki.

- To Samuel, przyleciat tu ze smo-
kiem imieniem Salwador.

- Smok? - zdziwit si¢ ojciec - w
naszym lesie smok ! - powtorzy?.
- Tak byli bardzo zmeczeni i glod-
ni, smok gdzie$ przepadt, pewnie
najadt si¢ 1 zasnat.
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- Co mu dates$ do zjedzenia Pro-
myczku?

-Grzybow nasennych z babkg —
odpowiedziata dziewczynka.
- Obudz go teraz.

Promyczek obudzit chiopca.
Gdy Samuel wstat 1 otworzyt
oczy ujrzat wielkg posta¢ , byt to
ojciec dziewczynki.

- Wiem, ze przybyles z daleka na
smoku.

- Tak — odpart chlopiec.
- Dokad zmierzasz chlopcze?

- Chcialbym przezy¢ przygodg i
wroci¢ potem do domu, do Smo-
czej Krainy.

-Czy zaopiekowat bys si¢ mojg cor-
ka? — zapytat ojciec Promyczka.

- Z jakiego powodu?

- Jestem juz stary i schorowany
niewiele mi Zzycia juz zostalo.

- Dobrze zaopiekuje si¢ Promycz-
kiem.

- Przysiegnij, ze jej nie skrzyw-
dzisz.

- Stlowo daj¢ — uroczys$cie odpowie-
dziat chtopiec.

Smok najadlszy si¢ jagdd wrocit
pod domek na drzewie . Chlopiec
zagwizdal w gwizdek i powiedzial
smokowi, Ze maja nowego towa-
rzysza podrozy. Salwador zgodzit
si¢ na jeszcze jednego pasazera.

Promyczek pozegnat si¢ ze swoim
ojcem i cala trojka wyruszyla w
droge tam gdzie nieznany $wiat...
CDN...

Sebastian Gil

OGNIWO



DZIEN MUZEOW

Dnia 4.11. 2015 wyjechalismy do
Wroctawia celem obejrzenia wy-
staw w 3 muzeach. Najpierw zwie-
dzili§my Muzeum Architektury,
gdzie byta wystawa prac naszych
pacjentow z lat 60-70-tych, prace
te w liczbie 100 wybrat dr Janicki,
gdy byt jeszcze dyrektorem nasze-
go szpitala. Bardzo przyjemnie
bylo je oglada¢ zwlaszcza, ze
wigkszo$¢ byta wyjatkowo cieka-
wa. Procz tego mozna byto obej-
rze¢ mapy i obrazy z czasow wy-
stawy stulecia w 1913 roku, a tak-
ze obrazki z Wystawy Ziem Odzy-
skanych w 1948 r. (obecnie wy-
stawione sg w ZOO Wroctaw).
Procz tego byly tez zdjecia nagro-
dzonych projektow budowlanych z
ro6znych lat i miejscowosci.

Nastegpnie zwiedzilismy Muzeum
Narodowe gdzie byly akurat naste-
pujace wystawy: ,, Sztuka polska
od X-XVI wieku”, ,,Sztuka euro-
pejska od X-XV wieku”, ,,Skarb
sredzki”, ,,Polska sztuka wspotcze-
sna od XVI-XX wieku”, ,,Sztuka
japonska”. Wystawiono rowniez
rzezby z X-XV wieku, wsrod kto-
rych mozna byto spotka¢ nawet
grobowiec Ksiecia Henryka IV
Probusa. Procz tego mozna byto
znalez¢ meble, naczynia i bron z
ro6znych epok. Ciekawe byty obra-

SPOTKANIE Z RUSALKA

,Dzien muzeow”
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zy z XVI wieku a takze rzezby i
relikwie. W dziale malarstwa byty
tez obrazy Michata Willmana —
zwanego Slaskim Rembrandtem.
Rowniez wystawa sztuki polskiej z
lat XVII-XX w. byla bardzo cieka-
wa — byly tam miedzy innymi ob-
razy Jana Matejki, Olgi Boznan-
skiej, Jacka Malczewskiego. Urze-
kta nas rowniez wystawa sztuki
japonskiej, zwlaszcza tkaniny,
zbroje, miecze samuraja, szkice i
obrazy.

Ostatnim punktem naszego mara-
tonu byto Muzeum Poczty. Ogla-

Muzeum Narodowe
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dali$my tam znaczki pocztowe z
roznych lat a takze wyposazenie
dawnej poczty. Podziwialismy
skrzynki pocztowe, mundury listo-
noszy, trabki sygnatowe a nawet
bron ( w dawnych czasach napady
na dorgczycieli nie byty rzadko-
scig). Co wiecej moglismy zoba-
czy¢ nawet wagony pocztowe,
ktorymi kolej transportowata prze-
sylki.

W kazdym razie, wycieczka bar-
dzo udana i ciekawa. Taki ,,dzien
muzedw” — to dla nas wiele zna-
czy, bo mozna dowiedzie¢ si¢ ,,;jak
dawniej bywalo”.

Wiecej takich wycieczek — przy-
najmniej w przysztym roku!

-RUSALKA”
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10 JUBILEUSZOWY BAL CHARYTATYWNY

Dnia 28.11. 2015 roku w Dworku
Galosa odbyt si¢ juz po raz dzie-
sigty bal charytatywny na rzecz
Naszych Kuracjuszy. Przy dzwie-
kach zespotu ,,Sami Swoi” zabawe
rozpoczelo prawie dwiescie osob!

wielu z nich towarzyszyto nam 1
wspierato nasza placowke juz po
raz dziesigty. Wierno$¢ gosci jest
dla nas najlepszg nagroda- wiemy,
Ze to co robimy ma sens! Dyrek-
cja wreczyta pickne bukiety kwia-
tow przewodniczacym zwigzkow
zawodowych z prosbg o przekaza-
nie podzigckowan osobom zaanga-
zowanych przez te wszystkie lata
w organizacj¢ balu, cata sala na-
grodzita organizatorow gromkimi
brawami. Jako Ze okazja byta
szczegolna nie brakto wyjatko-
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wych atrakcji. Zespo6t tancerek
zaprezentowat taniec brzucha
czym wzbudzit zachwyt zwlaszcza
meskiej czgsci publicznosci. Pan-
stwo Dudziakowie uswietnili jubi-
leusz tortem, ktory wjechal na salg
w i$cie krolewskim stylu a dzieki
uprzejmosci kolejnego sponsora

moglis§my wszyscy skosztowac
pieczonego prosiaka. Fanty roze-
szty si¢ w oka mgnieniu a byto ich
ponad dwiescie! Licytacje prze-
prowadzone przez Panig Dyrektor

zakonczyly si¢ pelnym sukcesem.
W tym roku udato si¢ pozyskac
dla naszych podopiecznych 16 200
zk. Jest to, jak do tej pory, rekordo-
wy wynik. Obecnie trwajg rozmo-
wy na temat jak najlepszego zago-
spodarowania uzyskanych §rod-
kow( o czym czytelnikow bedzie-
my informowac na biezgco). Kto
byl wie, ze zabawa byta przednia,
kto nie byt niech zatuje:)

Zwiazki Zawodowe

OGNIWO



KUCHNIA WCPD POLECA NA SWIETA

»Miesne kule jak klebek wloczki”

Sktadniki:

¢ 60-70dkg topatki mielone;j

e 2-3 lyzki bulki tartej

2 tyzki $mietany gestej( lub 1 tyzka Smietany i 1 tyzka ma-
jonezu)

1 mata cebula

1 marchewka

natka pietruszki

sol ,pieprz, czosnek granulowany, przyprawa uniwersalna,
pieprz ziotowy

gotowe ciasto francuskie

e jajko do posmarowania kulek

Cebulg pokroi¢ w drobna kostke i zeszkli¢ na patelni dodaé
marchewke starta na srednich oczkach i chwile razem smazy¢.
Zdjac z ognia, wystudzié.

Migso mielone przetozy¢ do miski, doda¢ majonez, Smietang,
(jak kto woli jajko),bulke tarta, usmazong cebulg z marchew-
ka, natke pietruszki, przyprawy i doktadnie wymieszaé. Migso
podzieli¢ na rowne porcje i formowac kulki. (Na jedng kulke
okoto 10dkg farszu).

Ciasto francuski pocig¢ na cieniutkie paseczki.

Paseczkami owina¢ migsne kulki. Calos¢ posmarowac jaj-
kiem.

Wtozy¢ do nagrzanego piekarnika do 200 stopni i piec ok. 30-
35 minut. Kazdy piekarnik piecze inaczej, nalezy wigc piec tak
dlugo, az ciasto nabierze ztotego koloru.

Podawac¢ z ziemniakami i dowolng suréwka Smacznego.
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Rozwigzanie krzyzowki z nr 6 czasopisma
,,OGNIWO” - REHABILITACJA

Nagrode wylosowata: Henryka Majewska-
Kunta

ROZWIAZANA KRZYZOWKE WY-
TNIJ, PODPISZ I WRZUC DO
SKRZYNKI KONTAKTOWEJ

L, OGNIWO” — SPOSROD PRAWIDLO-
WYCH ROZWIAZAN ROZLOSUJEMY
NAGRODY.

PINEZKA

Wesotych Swigt Bozego Narodzenia oraz szczesliwego Noego Roku 2016
wszystkim Czytelnikom zZyczy redakcja czasopisma OGNIWO

Serdeczne podzigkowania za wsparcie i pomoc w zorganizowaniu Andrzejko-
wego Balu Charytatywnego dla wszystkich pracownikow sktada Dyrekcja i
Zwiqzki Zawodowe

Zapraszamy Pensjonariuszy Centrum do udziatu w warsztatach redakcyjnych,
gdzie trwajq prace przy redagowaniu czasopisma OGNIWO. PodZziel sie
wiasng tworczoscig, przemysleniami, moze masz ciekawe propozycje...?
Chetnych prosimy o zglaszanie sie do terapeutow zajeciowych.

Bardzo serdecznie zapraszamy Pensjonariuszy Centrum do aktywnego uczest-
nictwa w warsztatach teatralnych, jesli chcesz zosta¢ aktorem -amatorem i
odegrac¢ wspanialg role, wstgp do grupy teatralnej ,, Magia Szaleristwa”.
Chetnych prosimy o zglaszanie sie do terapeutow zajeciowych.

W zwiqzku z prowadzong na terenie Centrum budowq, prosze

0 zachowanie szczegolnej ostroznosci. Dyrektor Centrum - Joanna Chromiec
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SWIATECZNA KRZYZOWKA
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1. wigllijna 2upa z burakdw
2. tamiemy sig nim z rodzing
3. ryba morska podawana na IaosIrrenie apetyty
4. zielona, na niej bombki

5. mate pierodki 2 greybami

6. pojazd Mikotaja

7. sktadamy je bliskim na Swieta

8. gdy syple za oknem, dodaje uroku swistom
9. blyszczy na niehie

10. prreddzier Swigt zakorficzony uroczysty wieczerzg
11. spiewane przy swighecznym stole

12. na nim sianko | dodatkowe nakrycie

13. ryba podawana tradycyjnie na wigilijnym stole




