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LMIENINY U JOZEFA — NIESLYCHANE WYDARZENIE”

Dnia 22.03.2015r, zostali$my za-
proszeni przez ksiedza Krzysztofa
Kauf kapelana naszego Centrum
na wyjatkowa uroczysto$¢ poswie-
cong mianowaniu ko$ciota w Bo-
lestawowie na Sanktuarium Sw.
Jozefa Opiekuna Rodzin.

19 marca obchodzone sg imieniny
Jbzefa, a zatem wydarzenie usta-
nowienia Sanktuarium potaczone
bylo z uroczystosciami odpusto-
wymi ku czci §w. Jozefa.
Uroczystej Mszy $w. przewodni-
czyt J.E. Ks. Bp Ignacy Dec, na
poczatku odczytano dekret ustana-
wiajacy Sanktuarium $§w. Jozefa
Opiekuna Rodzin w Bolestawo-
wie.

Ordynariusz $widnicki w homilii
wskazywal na postawe sw. Jozefa
jako wzor dla chrzescijanina.
Kosciot wypetniony byt wiernymi,
ktérzy przybyli z réznych regio-
néw Polski, po same brzegi.
Wszystko byto §wietnie zorgani-

zowane, dopracowane wszystkie
szczegoty uroczystosci. Przyje-
chali$my na miejsce autokarem
(wynajetym przez ksigdza Krzysz-
tofa) z duzym zapasem czasu, na
sprawy organizacyjne. Moglismy
spokojnie zaja¢ zarezerwowane
specjalnie dla nas miejsca na cho-
rze, skad mielismy doskonatly
punkt widokowy.
UczestniczyliSmy we Mszy $w.
majac niepowtarzalng okazje ob-
serwowania przebiegu catej uro-
czystosci ,,z gory”.

Bylo to dla nas wyjatkowe przezy-
cie, gdyz uczestniczyliSmy w ta-
kim wydarzeniu po raz pierwszy
W Zyciu.

Zostalismy przedstawieni Bisku-
powi jako ,,ulubiency” ksiedza
Krzysztofa, ksigdz o nas nie zapo-
mniat i podzigkowat za przybycie.
JesteSmy mu za to ogromnie
wdzigczni, bardzo dzigkujemy.

I cho¢ pogoda nie dopisata, pano-

SPOTKANIE Z RUSALKA

22708/2015

wal ogromny zigb, to nasze serca
byly rozgrzane przezyciami tej
niestychanej uroczystosci.
SkorzystaliSmy réwniez z zapro-
szenia na poczgstunek, ktory byt
przygotowany przez parafian.
Bolestawowa.

Wysmienita kuchnia, pyszny bi-
gos, bogracz, kietbasa grillowana
(nawet z dzika), gorgce napoje

i ciasto.

Wyjechali$my z Bolestawowa

uduchowieni i najedzeni.

Pensjonariusze wraz z opiekunami

., Obserwujgc swiat...” cz. IV

OCHRONA SRODOWISKA
WAZNA RZECZ

Idac do lasu — czesto spotyka sig¢
dzikie wysypiska, gdzie mozna
spotka¢ wszystko, czego ludzie nie
chcg mie¢ u siebie! Spotyka si¢
takze ,,eksponaty” jak buty gumo-
we, meble, nawet kota od traktora
czy telewizor. Wprawdzie las jest
monitorowany, ale ludziom nie
przeszkadza i $mieca, gdzie si¢ da.
Coroczne sprzatanie ,,Swiata” od-
bywajace si¢ we wrzesniu przyno-
si bogate ,,plony”- w zesztym roku
byto az 20 workow $mieci.

Gdyby ludzie nie zasmiecali lasu,
mozna by spotkac jeszcze wigcej
grzybow, a takze mozna by spo-
tka¢ stworzenie, ktore na skutek
zasmiecania lasu ,,emigrujg” gdzie
indziej, bo zycie wsrod szkla, bu-
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telek itp. nie nalezy do przyjemno-
$ci. Mato kto widzac worek na

$mieci, korzysta z niego, woli wy-
rzuci¢ $mieci, gdzie popadnie.

Kazdy wie, ze ochrona srodowiska
jest bardzo wazna zwlaszcza, ze
czyste Iaki i lasy to mieszkanie dla
roznych zwierzat, gadow i motyli,
ktére moga by¢ jedynie tam, gdzie
ludzie dbajg o $rodowisko i nie
zasmiecajg go.

WIEC APEL DO WSZYSTKICH
— dbajcie o srodowisko naturalne i
nie wyrzucajcie $mieci tam gdzie
by¢ nie powinny — od tego sg prze-
ciez $mietniki !

,,Rusatka”
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LUBIMY SIE Z SOBA NIE NUDZIC

Nuda to bardzo nieprzyjemny stan,
niemite uczucie, spowodowane lub
towarzyszace bezczynnosci. Wyste-
puje najczesciej wtedy, gdy nekani
jestesmy brakiem atrakcyjnych czy
chociazby $rednio interesujacych za-
je¢, niedosytem mocnych wrazen czy
zgota monotonig codziennosci, sza-
rych dni zycia...

Nuda to nastrdj towarzyszacy brako-
wi aktywnosci, brakowi dziatan zmie-
rzajacych do poznawania i opanowy-
wania $wiata. Zazwyczaj gngbi nas
takze poczucie pustki, odebranie sen-
su mozliwym poczynaniom, brak
waznych i atrakcyjnych zadan.

Osoby tatwo poddajace si¢ uczuciu,

a $cislej nastrojowi nudy, zdaja si¢
jakby oczekiwaé na ,,co$”, co spra-
Wi, ze przestang si¢ nudzi¢. Tym-

czasem samo nic nie przyjdzie, gdy

sami nic w tym kierunku niezrobi-
my.

Warunkiem zycia, rozwoju i dobre-

go samopoczucia jest aktywnos$¢.
Nie posigdziemy zadnych umiejet-
nosci bez wlasnego wysitku, musi-
my znalez¢ najkorzystniejsze i cie-
kawe formy dla swego dziatania i
dla realizacji r6znych zadan, czy
nawet marzen.

Nie wolno lekcewazy¢ do§wiad-
czenia nudy, nie trzeba tez si¢ nig
przerazac, bo przerazenie kojarzy
si¢ z lekiem 1 ucieczka. Trzeba
natomiast szukac¢ tego co nudzie
zaradzi, poszukajmy lekarstwa na
stany znudzenia.

Aktywizacja, jest wigc warunkiem
prawidtowego rozwoju. Umozli-
wia prowadzenie tworczego i har-
monijnego zycia, jest podstawa
leczenia wielu chor6b, op6znia
proces starzenia, likwiduje nude i
jednostajny tryb zycia, wlacza jed-
nostke do zycia w spotecznosci itp.

W Centrum Psychiatrii Diugoter-
minowej w Stroniu Slaskim pod
okiem terapeutow prowadzone sa
r6zne formy oddziatywan i terapii
(w kolejnych numerach czasopi-

~ sma przedstawimy rdzne formy i

metody terapii).

Kazdy dzien w naszym Centrum
wypetniony jest nie tylko opiekg i
troska, ale czynnym spedzaniem
czasu. Zapewniajac liczne formy
aktywnosci, dajemy naszym pen-
sjonariuszom mozliwos$¢ dziatania
na wielu polach rozwoju. Wasze
nawet mate sukcesy sa naszg duza
duma.

Koordynator terapii zajeciowe;j

Anna Such

SYMBOLIKA SWIECONKI WIELKANOCNEJ

Chleb — podstawowy pokarm, ktory
dla chrzescijan jest najwazniejszym
symbolem, przedstawiajgcym ciato

Chrystusa. Gwarantuje pomyslnos¢
i dobrobyt.

S6l — dodaje potrawom smaku, chro-
ni przed zepsuciem i ma wtasciwosci
oczyszczajace. Kiedys$ wierzono, ze
potrafi odstraszy¢ zto.

Jajko — zapewnia plodnos¢. Symboli-
zuje zycie i cho¢ weszto do
$wigconki najpo6zniej, najbardziej
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kojarzy si¢ ze Swigtami Wielkanoc-
nymi.

Chrzan — korzen chrzanu symbolizu-

je krzepe, site. Ma przynies¢ nam
dobre zdrowie.

Ser — oznacza przyjazn, porozumie-
nie migdzy czlowiekiem a przyroda.
Gwarantuje zdrowie i rozwoj stada
domowych zwierzat.

Wedlina — najczgsciej szynka albo
kietbasa, czyli gtdéwnie wyroby

z wieprzowiny. Przynosi zdrowie,
ptodnos¢ i dostatek.

Ciasto — pojawito si¢ w koszyczkach
dos$¢ niedawno. Jest znakiem umiejet-
nosci i doskonatosci. Nie chodzi tu o
gotowe wypieki i stodkosci. Zgodnie
z tradycja musi to by¢ kawatek ciasta
domowego wypieku, najlepiej droz-
dzowej baby.

Zajaczek — jest symbolem wiosny,
ptodnosci i odradzajacej si¢ przyrody.
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GMINNE STOLY WIELKANOCNE W STRONIU SLASKIM

Po raz drugi WCPD brato udziat w
,»,Wielkanocnych Stotach” w
CETiK-u, na ktére przygotowali-
$my wiele smakotykow. Wsrod
nich krolowat KARCZEK PIE-
CZONY W ZYTNIM CIESCIE i
jak przystato na rarytas btyska-
wicznie zniknat ze stotu.

Ponizej przedstawiamy Panstwu
przepis na ten pyszny specjat.

PERSONEL KUCHNI

Sposob przyrzadzenia:

stolnicy okragty placek i doktadnie
Karczek umy¢, osuszy¢ i natrzeé z owina¢ nim karczek, szczelnie go
sola, rozgniecionym czosnkiem, zaklejajac. Piec w piekarniku ok.
popieprzy¢. Wiozy¢ do przygoto- 2,5 godz. w temp 200°C. Po wyje-
wanej marynaty i pozostawi¢ w ciu z piekarnika (lub pieca) pozo-
lodéwce na 1-2 doby. Grzyby stawi¢ do wystygnigcia na ok. 2
uprzednio namoczone (nie gotowa-  godz., a nastgpnie rozbi¢ ciasto

ne) pokroi¢ w cienkie paski i oblo-  (,,skorupg”). W ten sam sposob
zy¢ nimi migso. Nastepnie karczek ~ mozna upiec szynke wieprzowg

KARCZEK PIEC,ZONY zawing¢ w sparzone liscie kapusty. lub cielgca.
W ZYTNIM CIESCIE Z maki zytniej i wody sporzadzié SMACZNEGO
Sktadniki: ciasto o konsystencji ciasta piero-

gowego. Z ciasta uformowac na

- 2-3 kg karczku wieprzowego,
- 5 dag grzybow suszonych,

- 2-3 liscie biatej kapusty,

- 3 zabki czosnku,

- pieprz, sol,

- 1 kg maki zytniej,

- woda.

Marynata:

- 1 op. przyprawy do kurczaka
- 1 op. przyprawy do gyrosa

- % szk. oleju

Str. 4 OGNIWO



POZNAJ SWOJ4 OKOLICE

Jaskinia Niedzwiedzia — najdhuzsza
jaskinia catych Sudetéw, potozona
w Masywie Snieznika, w dolinie
Klesnicy, w poblizu wsi Kletno.
Odkryta podczas eksploatacji ka-
mieniolomu marmuru w 1966 roku,
w obrebie wzniesienia Stroma
(1166 m n.p.m.). Jaskini¢ odkryto
14 pazdziernika 1966 roku podczas
eksploatacji wyrobiska "Kletno 11"
przez Bystrzyckie Zaktady Kamie-
nia Budowlanego wydobywajacego
w tej okolicy marmur metodg od-
krywkowa. Okoto godziny 13.00
wykonano odstrzat, po ktorym od-
stonit si¢ dwumetrowy otwor o so-
czewkowatym ksztalcie. Wiertacz
strzalowy Roman Kinczyk z Lad-
ka-Zdroju wraz z jednym z pracuja-
cych tu wigznidw zajrzeli pierwsi
do otworu jaskini i znalezli w nim
kosci.

Duza ilo$¢ szczatkow nasuneta od-
krywcom przypuszczenie o zbioro-
wym grobie. Powiadomiono na-
tychmiast kierownictwo zaktadu i
geologa z pobliskiego uzdrowiska.
Trzy dni p6zniej dokonano pierw-
szych fachowych ogledzin. Laczng
dhugosc¢ korytarzy i sal na dwoch
poziomach oszacowano na ok. 200
m. Liczne kosci stwierdzone w na-
muliskach okazaly si¢ by¢ szczat-
kami prehistorycznych ssakow
(gtownie niedzwiedzia jaskiniowe-
go - stad nazwa jaskini).

W tej sytuacji decyzja Ministra
Budownictwa i Materiatow Bu-
dowlanych przerwano eksploatacje
kamieniotomu, a teren przekazano
do dyspozycji naukowcow. W 1967
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JASKINIA NIEDZWIEDZIA

r. Instytut Geograficzny Uniwersy-
tetu Wroctawskiego opracowat
plan badan jaskini. Kierownictwo
badan objat 6wczesny rektor Uni-
wersytetu Wroctawskiego, prof. dr
Alfred Jahn. Latem 1967 r. prowa-
dzone byty wykopaliska paleonto-
logiczne. 4 grudnia grupa grotota-
zow z Akademickiego Klubu Tury-
stycznego pod kierownictwem
Mariana Puliny przekopata kory-
tarz prowadzacy do dalszych cia-
gow jaskiniowych o bardzo bogate;j
i barwnej szacie naciekowe;.

W latach 1968-1969 prowadzono
dalszg eksploracje, w trakcie ktorej
odkryto tzw. "Stare pigtro wroctaw-
skie", potozone za Sala Blokowa
oraz silnie naruszone tektonicznie
partie z Korytarzem Wodnym. Po
przekopaniu namuliska w Sali Lwa
Jaskiniowego taczna dlugos¢ kory-
tarzy jaskini wzrosta do ok. 800 m,
za$ réznica poziomoéw do ok. 50 m.

W grudniu 2011 w dolnych par-
tiach jaskini dokonano odkrycia
nowych korytarzy. Eksploracja

rozpoczeta sie w kwietniu 2012,
odkryto okoto 150 m korytarzy
ciggnacych si¢ w gore. Znaleziono
takze szczatki kostne. 2 maja do-
konano kolejnego spektakularnego
odkrycia, po przejsciu bardzo wa-
skich korytarzy znaleziono ogrom-
ng sale o dlugosci okoto 100 m,
szeroko$ci okoto 40 m 1 wysokosci
do 30 m, ktorg nazwano Sala Ma-
stodonta. Wystepuja w niej wiel-
kie i r6znorodne formy naciekowe
w ksztatcie zyrandoli i kaskad.

MIESZKANIEC STRONIA
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POEZJA PENSJONARIUSZY

NIEDOKONCZONE SLOWA
- Wiem, ze kryja tajemnice,
- Ze to najprostsza mowa
- Nie budzi wcale zachwycen
- Gdy tutaj statas, samotna — I wlasnie, ja zem Ci¢ spotkal.
- I nic nie dostrzegatem, bo ci¢ za bardzo kochatem.
- widzg ten odruch, ten zapach, rgce z drzeniem obejmujace,
- Ten usmiech niebianski, spokojny,
- Jak by$ odnalazt to, co bylo naprawdg tudzace.....

Stanistawa Kobus

SZCZESCIE
To pierwsze ptaki przed wschodem stonca,
To pierwsza pora roku.
To tgcza po deszezu,

To gniazda jaskotcze.

Arkadiusz Koztow

CHCIALBYM BYC......
Chciatbym by¢ dla ciebie,
Jak jasny ksiezyc wérod gwiazd na niebie,
Jestem jak czarny orzet bez ciebie,
Cialem pod niebem,
Do otchtani bez ciebie,
Takie moje przeznaczenie bez ciebie,
Na zatracenie takie przeznaczenie.
Czas ubywa lat przybywa niemilosiernie,
Do otchtani czad i urzeka kostuchy kat czarta.
Swit tulipana kwiat.
Stop serca mego 16d,
Twe usta sg stodsze niz midd,
Me Izy sa jak psi jad,
Stop serca mego 16d
Mamy jak tup
Jestes$ jak mak w $rod polnych zboz

Poranna zorza wsrdd kwitngcych roz.

Arkadiusz Koztow
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MOJA PARANOJA

Mo6j domek paranoiczny jest naprawde Sliczny.
Gdy go budowatem sam naprawde chciatem.
Lecz domek bedzie zburzony,
Nie mam dzieci nie mam Zony,
Sam na siebie obrazony.

Swiat si¢ na mnie patrzy dziwnie,
Ja si¢ czuje tak aktywnie.

Nie wiem co si¢ ze mng dzieje,
Chyba wkroétce oszaleje.

Bezie to szat nie byle jaki,

Az si¢ dziwig chmury, ptaki.

Moj ty Boze wszechmogacy,
Chce spac a nie jestem $piacy.
Meczg si¢ tak bardzo dhugo,
Zycie si¢ wydaje czarng smuga.
Gdzie kolory i gdzie rados¢,
Chyba wszystko byto zados¢.
Rados¢ byta lecz nie taka,

Co najmniej jak skrzydta ptaka.
Ratuj Boze wszystkich ludzi,
Niech ktorys si¢ wreszcie zbudzi.
Wszystko takie jest ulotne,

Co najwyzej jak lawiny btotne.
Boze ty jeste$ wspaniaty,

Nie ming ci¢ drogi chwaty.
Oddaje¢ ci Boze moja duszg,

Bo to chee i muszg.

Nie bedziesz chyba zdziwiony,
Ze nie mam dzieci ani zony.
Moje zycie tak si¢ plecie,
Wszyscy zreszta o tym wiecie.

I ty boze o tym Wiesz,

Ze moim Zyciem grajg wszyscy

Ja milcze jak pies.

Marzyciel

OGNIWO



W calej Polsce Poniedziatek Wielka-
nocny jest jednak przede wszystkim
dniem wesoto$ci i swawoli. Najwaz-
niejszym i najbardziej znanym zwy-
czajem jest oblewanie si¢ woda, czyli
smigus-dygus. Poczatkowo byly to
nazwy dwoch odrebnych i bardzo
starych obrzedow. Smigusem zwano
zwyczaj oblewania woda, glownie
dziewczat na wydaniu i mtodych ko-
biet, a takze $miganie si¢ zielonymi
gateziami 1 witkami wierzbowymi lub
uplecionymi z nich batami.

Natomiast dyngusem zwano pochody
mlodziezy meskiej, czesto w przebra-
niach i z r6znymi rekwizytami, pota-

czone zawsze z wesota kwestig §wig-
teczng — z wypraszaniem darow,

SMIGUS-DYNGUS

Dos¢ powszechnie sadzito sig, ze
oblewanie si¢ woda miato zapobie-
ga¢ chorobom i sprzyjac¢ ptodnosci
dlatego oblewaniu podlegaja przede
wszystkim panny na wydaniu. Juz
sama wieloznacznos$¢ symbolu wo-
dy pozwala na wiele interpretacji.
Wydaje sig, ze mozna przyjac, iz
zwyczaj oblewania woda ma korze-
nie w poganskich tradycjach i jest
znakiem rados$ci zwigzanej z odej-
$ciem zimy. Lany poniedzialek nie-
gdy$ miat bogatsza obrzedowos¢.
Swiadcza o tym gdzieniegdzie za-
chowane tradycje zwigzane z uro-
dzajem. Gospodarze o $wicie wy-
chodzili na pola i kropili je woda
swigcong.

Zegnali si¢ przy tym znakiem
krzyza i wbijali w grunt krzyzyki
wykonane z palm poswigconych w
Niedzielg Palmowa. Mialo to za-
pewnia¢ urodzaj i uchroni¢ plony
przed gradobiciem. W tym samym
celu objezdzano pola w proces;ji
konnej. Zwyczaje te do dzisiaj
spotyka si¢ zwtaszcza na potudniu
Polski. Polscy emigranci zwyczaje
wielkanocne szeroko rozprzestrze-
nili w miejscach swego osiedlenia
w USA.

Edyta Steckiewicz
Monika Opalach

przede wszystkim jaj wielkanocnych i
$wigtecznego jadta.

Czynno$¢ oblewania zdecydowanie
byta wazniejsza dla mtodych dziew-

czat, bowiem ta panna, ktorej nie ob-
lano badz nie wychtostano, czuta si¢
obrazona i zaniepokojona, gdyz ozna-
czato to brak zainteresowania ze stro-
ny miejscowych kawalerow i per-
spektywe staropanienstwa. Pierwot-
nie dziewczeta miaty prawo do re-
wanzu dopiero nastgpnego dnia, we
wtorek (ktory kiedys byt dniem $wig-
tecznym podobnie jak poniedziatek).

DZIEN TEATRU W GALERII ,,INTEGRACJA”

Z okazji Migdzynarodowego Dnia
Teatru 27.03.2015 w Galerii
LIntegracja” Teatr ,,Magia Szalen-
stwa” zaprezentowal spektakl zatytu-
fowany ,,Rytm zycia”, wg scenariusza
pensjonariuszki Jagody Drozd, na
ktory przybyto wiele osob. Spektakl
ukazywal rzeczywisto$¢ otaczajacego
nas $wiata od poczatku narodzin do
$mierci. Poszczegdlne sceny pokazaly
mito$¢ rodziny, matke z dzieckiem,
nastolatka i okres jego buntu. Brak
zwracania uwagi na dziecko - konczy
rozpacz po stracie, tak bywa w dzi-
siejszym $wiecie, liczy si¢ chwila,
terazniejszosc. ..
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Sadzac po brawach sztuka si¢ podo-
bala i mamy nadzieje, ze sklonita
widzow do refleksji nad zyciem.

CZAKI
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PINEZKA

W zwigzku z prowadzong na terenie Centrum budowq, prosze

o zachowanie szczegolnej ostroznosci. Dyrektor Centrum - Joanna Chromiec

Zachgcamy do wzigcia udziatu w konkursach ogloszonych przez Nadlesnictwo Lqdek
Zdroj. Konkurs plastyczny oraz Konkurs Fotograficzny ,, LESNE KRAJOBRAZY .
Szczegotowych informacji udzielajg terapeuci zajeciowi.

Wszystkim Pracownikom Centrum oraz Pensjonariuszom z okazji zblizajqcych sig
Swigt Wielkanocnych, zdrowia, radosci, pomysinosci oraz smacznego ,,swieconego”
zyczq Zwiqzki Zawodowe dzialajqce przy tutejszym Centrum.

Bardzo serdecznie zapraszamy Pensjonariuszy Centrum do aktywnego uczestnictwa w
warsztatach teatralnych, jesli chcesz zostac¢ aktorem -amatorem i odegrac wspaniatq
role, wstgp do grupy teatralnej ,, Magia Szalenistwa”. Chetnych prosimy o zglaszanie
sie do terapeutow zajeciowych.

Zapraszamy Pensjonariuszy Centrum do udziatu w warsztatach redakcyjnych, gdzie
trwajq prace przy redagowaniu czasopisma OGNIWO. PodZziel si¢ wlasng tworczo-
Sciq, przemysleniami, moze masz ciekawe propozycje...?

@j

Chetnych prosimy o zglaszanie si¢ do terapeutow zajeciowych.
1% dla Karoliny Linde; Nr Krs: 0000050135, Cel szczegotowy: LINDE

Zdrowych, wesolych Swigt Wielkiej Nocy, smacznego jajka i mokrego dyngusa
Zyczy redakcja OGNIWO.

KRZYZOWKA

ROZWIAZANA KRZYZOWKE WYTNIJ, PODPISZ I WRZUC DO SKRZYNKI KONTAK-
TOWEJ ,,OGNIWO” - SPOSROD PRAWIDELOWYCH ROZWIAZAN ROZLOSUJEMY NA-
GRODY.

W poprzednim numerze nagrode wylosowat Alfons Drozdowski - Zol A2
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1. Budzg sie ze snu zimowego
2. Pierwsze lomaty, kidre wytania)g sie ze sruegu
3. 8marca obchodzimy Dziefl.

4. Jedne z prerwszych wnatow, fioletowe, zotte lub biate
5. Topnieje na wiosne

& Pigkne, zdtte lowaty

/. MNastepuye po marcu

g Kotk na drzewach

& Miesige poprzedzajgcy marzec

10, Zielenig s1e na wiosng

11 Pora roku, ktora koficzy sie w marcu

12, Zotte lub czerwone kwnaty



