2014r num. 2

WESOLYCH SWIAT

Bezptatny
egzemplarz

DLUGOTERMINOWE)

W STRONIU SLASKIM

CZASOPISMO INTEGRACYJNO—-TERAPEUTYCZNE

-

W tym numerze: Niech WW ste marzena ¢ MW ?
Magia Szaleristwa
¢ %@MOW @ owy %

Spotkanie z Rusatka

Andrzejkowy Bal Charytatywny

Andrzejki w Dworku Galosa

P

WOJEWODZKIE CENTRUM PSYCHIATRII

Co nowego u: ,tazika sudeckiego”

BlWIW| W INN

Rozstrzygnigcie konkursu na wiersz

pfoanna ¢ Jowomiec




Na uroczystych Obchodach Swia-
towego Dnia Zdrowia Psychiczne-
go w CETiK-u odbyta si¢ premie-
ra nowej sztuki teatralnej ,,Magia
Szalenstwa” pt. ,,Napigtnowani”.
Byt to repertuar powazny, méwia-
cy o tragedii cztowieka chorego
psychicznie, napigtnowanego
przez spoleczenstwo. Nasi wspa-
niali aktorzy do swych rdl podeszli

Rusatki sg przepickne, ale... procz
rusatek lubig tez obserwowac inne
stworzenia — czasem trafi mi si¢ w
lesie sarenka lub nawet tania,
zwlaszcza, ze mozna je spotka¢ w
naszych lasach czesto. Sadze ze
istnieje wigcej mito$nikdw przyro-
dy, bo $wiat bez zwierzat i motyli
bylby naprawde smutny. Procz
tego sg stworzenia naprawde pigk-
ne, jak na przyktad pawie — sg nie
tylko kolorowe, ale tez biate, cho¢
sg rzadko spotykane. Ja spotkatam
biatego pawia w Pradze w ogro-
dach przy Patacu Walleusteina.
Mysle, ze obserwujgc przyrode
czlowiek staje si¢ spokojniejszy i
zapomina o wszelkiego rodzaju
troskach i ktopotach dnia powsze-
dniego.
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MAGIA SZALENSTWA

profesjonalnie, z duzym uczuciem
i zaangazowaniem. Nie byla to juz
swobodna komedyjka, w ktorych
specjalizujg si¢ nasi podopieczni,
ale w pewnej mierze utwor o nich
samych...

Przedstawienia spotkato si¢ z bar-
dzo dobrym odbiorem wsrod wi-
dzoéw, zebraliSmy wiele gratulacji,
podzigkowan i stow podziwu dla

SPOTKANIE Z RUSALKA

,, Obserwujgc swiat...” cz. Il

Nawet psy i koty mozna polubi¢ a
koty podobno dziataja uspokajajg-
co na nerwy ( to nie kawat sama
trzymatam oswojong kotke u nas i
to tadnych pare lat, a nie byto z
nig zadnych problemow, 'Y
jadta to co i my, zresztg
,»Whiskas” jeszcze w latach
70 — tych nie istnial).

Obserwujcie $wiat razem ze
mng ...

Rusatka

naszych wspanialych aktoréw:

Jolanta Gryk, Iwona Rygiel, Edyta
Steckiewicz, Sebastian Gil, Mie-
czystaw Jopek, Arkadiusz Ko-
ztow, Sebastian Kubicz, Arkadiusz
Kret, Witold Prokop, Ryszard
Rudnicki, Waldemar Zegadto.

Elzbieta Grabowska,
Grazyna Rogozinska

OGNIWO



ANDRZEJKOWY BAL CHARYTATYWNY

To juz dziewiaty raz bawiliSmy

si¢ dla kuracjuszy WCPD! Nasz
bal staje si¢ z roku na rok impre-
73 coraz bardziej pozadana— bi-
lety sprzedaty si¢ na pniu, fanty
,» poszty,, jak $§wieze buteczki a

licytacje rozpality gosci do biato-

SCI.

Dzigki Szanownym Darczyn-
com atrakcyjnos$¢ balu wzrasta ,
dzieki zaangazowaniu pracowni-

koéw ma on godng oprawe a dzie-

ki gosciom aur¢ dobrej zabawy

1 pozytywnej energii. Czego
chcie¢ wigcej?

W wyniku ubieglorocznych
staran udato si¢ pozyskac kwo-
te 12800zt, za ktore zakupiono
materace, parawany, tace na
leki, aparature nagtasniajaca
oraz sprzety kuchenne.

Pani Dyrektor zaprosita zebra-
nych na 10, jubileuszowy bal

za rok, organizatorzy i pracow-

nicy zaangazowani w przygo-
towania otrzymali od gosci
gromkie brawa.

Wszyscy bawili si¢ §wietnie
do bialego rana. Ja tez tam by-
tam, miod 1 wino pitam a co
widziatam wszystko opisatam.
O zebranej kwocie i jej prze-
znaczeniu zostaniecie Panstwo

poinformowani w nastgpnym
numerze ,,OGNIWA”

D.D.P.

ANDRZEJKI W DWORKU GALOSA

Dnia 19 listopada 2014 r. odbyt si¢

Bal Andrzejkowy w ,,.Dworku Ga-
losa”. Bal w swoim programie za-
wieral bogate menu oraz liczne
atrakcje w formie konkursoéw z
nagrodami. Podopieczni ch¢tnie
bawili si¢ na parkiecie, tanczac w
takt ulubionych melodii.

Pensjonariusze wykazali si¢ du-
Zym zaangazowaniem w poszcze-
golnych konkursach: tanca, zaba-
wy z balonami, wyborze kroéla i
krolowej balu, tym bardziej ze
wspierat ich aktywnym udziatem
Kapelan Centrum. Korony otrzy-
mali Grazyna Potocka i Mieczy-
staw Jopek.

Marzena Staszkoéw - Osika

CO NOWEGO U: ,, LtAZIKA SUDECKIEGO”

»LAS BLISKO NAS ...
W STRACHOCINIE”

26.11.2014 roku, nasza Grupa
Krajoznawczo — Przyrodnicza
wyjechata do Nadlesnictwa w
Strachocinie, gdzie brata udziat w
zajeciach przyrodniczych w Izbie
Edukacyjnej. Trzeba przyznac, ze
mogli$my tam wiele ustyszec i
zobaczy¢, szczegdlnie o miesz-
kancach lasu — ptakach i zwierzg-
tach, a nawet o owadach — szcze-
golnie szkodnikach drzew.

W Izbie Lowieckiej mozna byto
zobaczy¢ wypchane zwierzeta:
dzika, lisa, jenota, kung, oraz po-
roza jeleni i koziotkdow a nawet
teb mtodego muflona. Mozna tez
byto ustysze¢ odgtosy ptakow i
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zwierzat na szczego6lnej tabli-
cy, dzigki ktorej jeszcze bar-
dziej zblizyliSmy si¢ do miesz- |

kancow lasu.

Na koniec dwie osoby dostaty \
ksigzki jako nagrody, gdyz od- %
gadty prawidtowo gtosy le-
$nych zwierzat, natomiast po-
zostali uczestnicy rowniez
otrzymaly drobne upominki na #5
pamigtke spotkania. i

Ja w kazdym razie bytam bar-
dzo zadowolona, bo przydata
mi si¢ znajomo$¢ tacinskich
nazw zwierzat. Takie ,,mini —
wycieczki” daja nam bardzo
wiele — cztowiek przeciez uczy
si¢ cate zycie.

,, Rusatka”
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ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU NA ,, WIERSZ WIGILIJNY”

Boze Narodzenie

Boze Narodzenie
Choinka, o$wietlenie.
Balwan ze $niegu,
Wszyscy w biegu.
Wigilie szykuja,
Potrawy gotuja.
Dzielg si¢ optatkiem,

Nawet wnuki z dziadkiem.

Zbigniew Szweda
ZOL 6

kKoK

Gorg biale konie przeszty,
W gwiazdach ptonac cicho,
Trzeszczy wigilijne siano.

Spoza gér czy spod ziemi, aniot bialty?
Kruchy mr6z? Starcy w niebo nachyleni ?
Aniol biaty szopke nidst.

W daszek gwiazdom pobielany,

W naprezone kusze burz,

Aniot biaty — szopke niost.

A figurki w mace gasnac,
coraz bardziej stabty.

Znikaty w napowietrzong gwiazdy jasnosc,
Tekturowo — popielaty.

Smiat sie Aniot potusmiechem
z ich uporu a nie grzechu,
ze tak jedni — cho¢ ich stu.

Aniot biaty szopke nidst.

Trzej krolowie jechali ...

—
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Wielblad kotysat Krolem jak maszt
a piasek podobny do wody.
I myslat Krol: jestem mlody
a nie mingt mnie Wielki Czas.
I zobaczg w purpurze rubindw ogien,
Sity gwiazd, magiczny z nieba blask.

Moze stang si¢ mocniejszy od czyndw przez ten jedy-
ny raz.

Ziemia petna jak ztoty orzech,
Peknie na niej skorupy glaz.
Usta jaskin diamentowych,
otworzy przez ten jeden jedyny raz.
Kwiat poczatku i konca ogien,
w jedno koto zwigzanych nut.
W suche liscie moich ciemnych ksiag sptynie,
madro$¢ odwiecznych gwiazd.
I osigdzie w misie moich rak,
przez ten jeden jedyny raz.
Wigc uklekli trzej Krolowie zadziwieni
jak trzy stupy ztocistego pytu,
Niewidzacy, ze si¢ serca trzy po ziemi wlokly

ze zdziwienia pigknej gwiazdki i spojrzeli nagle
WSZyscy trzej,

gdzie Dzieciatko jak kropla $wiatta.
I ujrzeli jak w pegknigtych zwierciadtach,
I poczuli nagle serca trzy,

Co jak pigsci stezaty od zalu.

Arkadiusz Koztow

OGNIWO



WIERSZ WIGILIINY

Zima si¢ zbliza,
Swierszcz §piewa.
Swigty Jozef bawi dziecie,

ucieka listek i listeczek.

W Dniu Bozego Narodzenia,
swieci Gwiazdka Wigilijna.
Pastuszkowie mili,

do Betlejem przybyli.

Dzieci si¢ raduja,
Dzieci¢ Jezus mituja.
Snieg i zabawy dzieciece. ..

swiadectwo w Bozej Stajence.

Duzo $niegu napadato,
sianko betlejemskie w stajence lezato.
Boze Dzieci¢ btogostawi mi,

aby jasnialy Boze Dni.

Jerzy Zawadzki
ZOL 6

Zima i Swicta

Bez $niegu tez zima...
Wesota i ciepta,

Swieta z tego powodu,

coraz lepsze...
Swieta, $wieta. ...
I po $wietach...a zy¢ trzeba,
dla chleba, Panstwo dla chleba.
Wiadomo przeciez, ze Swigta radosne
gdy nie dotknie je $nieg.

Kos Mirostaw

ZOL 6
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WIGILIA

W ciemnym lesie pos$rod $niegu stoi sobie chatka,

A w tej chatce jest wigilia i ludzi gromadka.

Jest choinka, sg prezenty i stot zastawiony,
A na niebie $wieci gwiazda,

Wigilijny czas zimowy.

Gwiazda $wieci tam na niebie,
Nad stajenkg mata, by dzieciatku ztozy¢ pokton,
Krole si¢ ktaniaja.

W chatce, w ktorej jest wigilia, jest juz wielu gosci.

Wszyscy sa bardzo szczgsliwi, no i tez radosni.

A optatek wigilijny spelni nam zyczenia,

By spehnity si¢ nam zawsze najskrytsze marzenia.

I nareszcie sg prezenty, na ktore czekamy,

Kazdy czeka na swoj prezent bardzo ukochany.

To Mikotaj zaczarowat dla kazdego co$ mitego,

I polecial na swych saniach do kraju swojego.

Sebastian Gil
ZOL 4
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ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU NA ,, WIERSZ WIGILIJNY”

WIGILIA

Idzie, idzie, idzie zima czas Wigilii si¢ zaczyna
Pani Zima mocno mrozi by Wigilia byta pigkna,

A Mikotaj w saniach wozi, wor prezentow

Renifery ciggng sanie by Mikotaj zdazy! na nie.
Na $wigta i1 pierwszg gwiazdke.
Juz choinka przystrojona tylko Mikotaja nie ma

Przeciez to juz jest Wigilia.

A tu pierwsza gwiazdka §wieci,
[ famiemy si¢ otadkiem,
Stycha¢ dzwonki to Mikotaj z prezentami pod choinka,
A karp w wannie jeszcze plywa.
Sebastian Gil
ZOL 4

Juz niedtugo Narodziny Pana,
My czekamy na Niego z nadzieja.
Kazda buzia u$miechnigta z rana,

Kiedy si¢ Optatkiem podziela.

Nie gtaskalo nas zycie po glowie.
Nie mielis$my latwego zycia.
Cho¢ nie zawsze dopisywato nam zdrowie

Rézne w Zol-u mielismy przezycia.

Nie jednemu ZOL zycie przedtuzyt
Niejednemu wyprostowat ,,droge”.
Cho¢ nie zawsze sam na to zastuzyt

Ja sam o tym zas§wiadczy¢ dzi§ moge

Cho¢ na drugi dzien bytlem smutny.

I nie chciatem powtorzy¢ tego bedu.

Przez alkohol stracitem rodzing,
I nie jeden si¢ 0 de mnie odsunat.
No i teraz nie tggg mam ming,

Ze sie cztowiek tak w latach posunat.

Z%acza stoly nam w podkowe,
Obrusami nam je przyodzieja.
Wykapiemy si¢, uczeszemy glowe

I bedziemy czekac na przyjecie z nadzieja.

Ksiadz przybedzie w sutann¢ ubrany,
Stoty si¢ daniami nakryja.
Pastoratk¢ Panu zaspiewamy,

Bedziemy czcili Jezusa z Maryja.

Dzi$ juz wida¢ pierwszg gwiazdke,
Wieczor zapadt pachng dania.
Kazdy wziat optatek w garstke,

Juz jest gotéw do zyczen sktadania.

Podzielilismy si¢ optatkiem,
Pacierz z ksigdzem odmoéwiony.
Dzi$ narodzin bedziem $wiadkiem,

Na dziecigtka narodziny.

Dziecig si¢ nam narodzito,
Wszyscy si¢ Raduja.
ybki, $ledzie dobre byly,
o = WV glos koledy wy$piewuja,
Za wszystko dziekuja.

Oddziatowa z Ksigdzem czyni role¢ gospodarza
Alkoholik byt ze mnie ,,okrutny” Niech Jezus narodzony dobrem nas obdarzy. Amen
Czasem nawet 100 dni pitem z rzedu. Tadeusz Kosmala

— Z0L 4
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Juz atmosfera jest Swigteczna
Mikotaj dawno paczki wreczyt
Buzia radosna, bardzo grzeczna

Tylko przy choince kto$ si¢ zmgczyt.

Za nim tancuchy porozwieszat
Babek z 50-at poprzyczepial
I wtos anielski, wziat rozczesat

Lampki, szpic i aniotki porozwieszal.

Zeby choinka nam $wiecita
I barwga teczy nam blyszczata
By nam stolowke roz§wiecita

I cieptem swoim ,,ogrzewata”.

By przy niej kazdemu byto mile;j
Aby zapomniat o swych troskach
Cho¢ nie jednemu tezkg szklito

Oko gdy westchnie Matko Boska!

Bielg zascielg si¢ stoliki
Drzwi przyozdobig stroikami
W oknach zabtyszcza jak swietliki

Pigknymi kolorowymi iskierkami.

Rozloza dania dla kazdego
Kazdy ,,optatek” wezmie w r¢ke
Ksiadz bedzie zyczyt najlepszego

By nam ostodzi¢ ta ,,udreke”.

Nie kazdy na los taki zawinit
By czu¢ si¢ jak jaki$ najgorszy
I by¢ daleka od Rodziny

I mie¢ te ngdzne pare groszy.

Ten czas Swiateczny nas Weseli
Nie do kazdego gos¢ zawitat
Bedziemy wszyscy Rados¢ Mieli
Pan Narodzony nas Przywita.

Zapomni kazdy o swych smutkach
Niektorzy o Rodzin zapomnieniu
A my bedziemy w swych kajutach

Spiewaé koledy o Narodzeniu.

Niech Narodzony Nam Blogostawi
Personelowi jak i Nam Wszystkim
W zdrowiu Radosci Nas pozostawi

To jest Zyczenie Tadka Kosmali.

Tadeusz Kosmala

Gdy pierwsza gwiazdka juz wieczorem 70L 4

Zabtysénie w oknie swg poswiatg )
LISTA LAUREATOW KONKURSU

1 miejsce: Tadeusz Kosmala

To zaciggniemy niby potkotem

Nie bedziem ta¢ po co? Na co?
¢ ypyrep 2 miejsce: Arkadiusz Koztow

3 miejsce: Sebastian Gil

Kazdy dostanie swe siedlisko L o
Wyrdznienia: Jerzy Zawadzki, Zbigniew Szweda,

ZYacza si¢ wszyscy w ciasnym koltem Mirostaw Kos

Uroczyste rozdanie nagrod odbedzie w sali konferencyjnej Cen-
trum, podczas spotkania wigilijnego z Pania Dyrektor.

Do ksiedza oddziatowej bedzie blisko

Kazdy si¢ pomodli wlasnym glosem.
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Przepis na Swiateczne pierniczki
Sktadniki:

* 550 g maki tortowej lub poznanskiej,
300 g miodu,

100 g cukru pudru,

120 g masta,

1 jajko,

2 tyzeczki sody oczyszczonej,

e przyprawa do piernika okoto 40 g do 50 g,

e kakao.

Przygotowanie :

Wszystkie sktadniki nalezy doktadnie ze soba wymie-
sza¢. Nastepnie trzeba podgrza¢ miod w garnuszku i
dola¢ do powstatej masy. Wymieszac jeszcze raz.
Ciasto powinno by¢ jednolite i bez grudek.

Gotowe ciasto powinno si¢ rozwatkowac na stole lub
blacie, podsypujac maka. Rozwatkowane ciasto po-
winno mie¢ grubos¢ ok. 2-3 mm lub wigcej, w zalez-
nosci od preferencji.

Nastepnie trzeba wykroi¢ z ciasta pierniczki o dowol-
nym ksztatcie. Dla dodania im urody mozna je jeszcze
(przed pieczeniem) posmarowac roztrzepanym jaj-
kiem.

Piec okoto 8 - 10 minut w temperaturze 180°C. Po
upieczeniu pierniczki mozemy polaé¢ czekolada i polu-
krowaé. Warto wiedzie¢, ze najladniej wygladaja pier-
niki $wiezo polukrowane, takze t¢ czynno$¢ powinni-
$my zostawi¢ na dzien, dwa przed Swigtami.

Wszystkim zasiadajacym przy Wigilijnym Stole.
Niech ta wyjatkowa noc, trwatym blaskiem rozpromie-
nia caty nadchodzacy Nowy Rok 2015!

Przewodniczacy Spotecznosci

Terapeutycznej ZOL-u 6
Mieczystaw Jopek

(?) Radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia,

kilogramy serdecznosci od redakcji ,, OGNIWO™
Zyczymy aby wszyscy czytelnicy doswiadczyli
MAGII SWIAT

() Teatr , Magia Szaleristwa” serdecznie zaprasza na jaset-
ka pt. ,, Bog przychodzi do cztowieka” ktore odbedq sie
14 grudnia w hali sportowej o godzinie 15:20

(;1;-?) Do worka zZyczen Pensjonariuszy dosypujemy rowniez

KRZYZOWKA

Rozwigzanie krzyzowki z nr 1 czasopisma ,,OGNIWO” - SZPITAL

Poziomo 4. §piewana w okresie Swiat Bozego Narodzenia, 5. przeddzien Bozego
Narodzenia, 8. moze by¢ z ruchomymi postaciami, 11. w nim lezal maly Jezusek,
13. okres przygotowania do Bozego Narodzenia, 14. w tej miejscowosci urodzit
si¢ Jezus, 15. pod nig znajdziesz prezenty, 16. bozonarodzeniowi przebierancy

Pionowo, 1. imi¢ jednego z Trzech Kréli, 2. msza wigilijna odprawiana o p6ino-
cy, 3. pierwsza na niebie rozpoczyna Wigilig, 4. ulubiona ryba Polakéw na wigi-
lijna kolacje, 6. w tym miesigcu §wigtujemy Boze Narodzenie, 7. wisi na choin-
ce, 9. imi¢ opiekuna Jezusa, 10. lubig je dostawac nie tylko dzieci, 12. narodzit
si¢, by nas zbawic

ROZWIAZANA KRZYZOWKE WYTNIJ, PODPISZ I WRZUC DO
SKRZYNKI KONTAKTOWEJ ,,0GNIWO” — SPOSROD PRAWIDLO-
WYCH ROZWIAZAN ROZLOSUJEMY NAGRODY.
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